
附件：

献血者献血前注意事项

①献血必须携带身份证原件。
②献血前应注意休息，放松情绪，避免熬夜、酗酒。献血当天应进食较清淡食物，避免空腹，以减少献血反应发生。

③献血者年龄18-55周岁，既往无献血反应，符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁，体重男性50公斤，女性45公斤以上。

④女同胞月经期前后三天不宜献血。

参加无偿献血要经过哪些步骤？

填表-----个人资料及健康情况问卷。

体检-----测量血压、脉搏、听心肺等。

验血-----化验血型、全血比重、乙肝表面抗原等。

献血-----体检、验血合格者便可以进行献血，全过程约需十分钟。

休息-----献血完毕，拔掉针头，用消毒纱布压迫针眼处十分钟。

领献血证-----用血报销的凭据。

献血后两周内，献血者会收到血站发出的血液化验结果反馈短信。每次献血请带上无偿献血证，以便记录。
